
Online Training Coachen bij Neurodiversiteit 

Vergroot je coachingsvaardigheden voor neurodivergente coachees 
 

 Word een effectieve neurodiversiteitscoach 
 Haal het volledige potentieel uit je cliënten 
 Leer praktische tips en tools direct toepassen 

 
Wat ga je leren in de Online Training Coachen bij Neurodiversiteit? 

 
Als coach of professional werk je met verschillende cliënten, elk met hun eigen unieke 
kwaliteiten en uitdagingen. In deze training leer je hoe je je coaching effectief kunt afstemmen 
op de specifieke behoeften van neurodiverse cliënten, zoals mensen met autisme, ADHD, 
hoogbegaafdheid, dyslexie en hoogsensitiviteit. 

 
Je krijgt praktische kennis, tools en vaardigheden aangereikt die je direct kunt inzetten in je 
coachende gesprekken. De training is speciaal ontworpen om jou als coach te ondersteunen bij 
het begeleiden van neurodivergente cliënten, zodat zij optimaal kunnen functioneren binnen hun 
werkomgeving. 

 
De belangrijkste onderwerpen die aan bod komen: 

 
 Ontdek hoe je neurodiverse gedragingen beter begrijpt 
 Leer hoe je coaching afstemt op individuele behoeften 
 Creëer balans tussen wat coachees willen, kunnen en nodig hebben 
 Begrijp de invloed van de werkomgeving en hoe je die effectief kunt betrekken 

 
Resultaten 

 
 Je kunt coaching effectief inzetten voor neurodiverse coachees 
 Je krijgt inzicht in de verschillende neurodiversiteitslabels 
 Je ontwikkelt praktische coachingsvaardigheden die je direct kunt toepassen 
 Je versterkt je rol als coach binnen bedrijven en organisaties 
 Je herkent patronen in gedrag en weet hoe je daarop kunt inspelen 

 
Wat anderen over deze training zeggen 

 

“Wat een leerzame training! Afgelopen jaren 
coachte ik al medewerkers met autisme en 
hun leidinggevenden op de werkvloer, maar nu 
zal ik de extra kennis over neurodiversiteit ook 
breder binnen bedrijven gaan verspreiden. Zo 
hoop ik meer impact te kunnen maken voor 
zowel de medewerkers met een neurodivers 
brein als voor de organisatie als geheel, waar 
minder verzuim en een hogere productiviteit 
kan worden gerealiseerd.” 

Melisa Visser, loopbaancoach voor 
medewerkers met autisme bij BAN PE 

“Ik heb mijn rugzak gevuld met meer kennis 
over autisme, ADHD, hoogbegaafdheid, 
dyslexie en hoogsensitiviteit. Het mooie aan 
de training vond ik dat we juist ook hebben 
geleerd om weg te blijven van labels om de 
unieke mens te blijven zien in een 
coachgesprek. Ook heb ik inspiratie opgedaan 
over hoe je organisaties, teams en 
leidinggevenden mee kan nemen in het 
creëren van een inclusieve werkomgeving voor 
collega’s met neurodiversiteit, zodat íeders 
talent gezien, erkend én benut kan worden.” 

Mandy Sol, Coach/Facilitator/Talent 
Developer/HRM bij CAP GEMINI 



Voor wie? 
 

Deze training is geschikt voor elke coach of professional die de eigen kennis en 
coachingsvaardigheden wil uitbreiden en zich wil specialiseren in neurodiversiteit. Werk je graag 
met mensen en wil je meer impact maken als coach? Dan is deze training ideaal voor jou. 

 
Programma 

 
De training kun je direct na jouw bestelling volledig online volgen. Je kunt de lessen volgen 
wanneer het jou uitkomt. Daarnaast krijg je toegang tot bonusmateriaal waarmee je direct kunt 
starten. De doorlooptijd van de training is naar eigen inzicht in te plannen, met een 
tijdsinvestering van ongeveer 20 uur zelfstudie en praktijkopdrachten. Je houdt een jaar lang 
toegang tot de online trainingsomgeving. 

 
Certificaat 

 
Na succesvolle afronding van de training ontvang je een certificaat. Hiermee toon je aan dat je 
gespecialiseerd bent in het coachen van neurodivergente cliënten, een waardevolle aanvulling 
voor jouw professionele ontwikkeling. 

 
Incompany 

 
Wil je deze training live binnen jouw organisatie aanbieden? Dat kan! Wij bieden ook incompany- 
trainingen aan, die we volledig afstemmen op de behoeften van jouw team en organisatie. Op 
deze manier vergroot je de kennis en vaardigheden van meerdere collega's tegelijk. 

 
Aanmelden 

 
Wil jij jouw neurodiverse cliënten écht verder helpen en jouw coaching verbreden én naar een 
hoger niveau tillen? Meld je dan snel aan via www.autismecoach.nl/CND Heb je vragen? Mail 
ons gerust. Je kunt ons bereiken via info@autismecoach.nl of kijk op www.autismecoach.nl. 

 
Over Autismecoach 

 
Bij Autismecoach geven wij praktische en toegankelijke online 
en offline coaching en trainingen. Begonnen als specialist in het 
coachen bij autisme en intussen verbreed naar het coachen bij 
neurodiversiteit. Om het leven met neurodiversiteit mooier en 
makkelijker te maken. Wij leren coaches en professionals hoe ze 
jongeren en volwassenen professioneel, praktisch en to the point 
kunnen coachen privé en op de werkvloer. Autismecoach wordt 
geleid door Karin Simonis-Wigbels. 


